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ロサンゼルス合宿報告ロサンゼルス合宿報告ロサンゼルス合宿報告ロサンゼルス合宿報告－Ⅰ－Ⅰ－Ⅰ－Ⅰ（貴志（貴志（貴志（貴志マネージャーマネージャーマネージャーマネージャー））））    

2012.05.06～2012.05.22（17日間） 

 

ロサンゼルス合宿に同行している三迫ボクシングジム貴志マネージャーの現地レポートです。 

 

１．１．１．１．ロスへロスへロスへロスへ        

2012-05-06 19:59:00NEW !  

戸部、福本、岩井を連れていよいよロスへ。 

頑張ってきます  

 

 

２．２．２．２．ロス到着ロス到着ロス到着ロス到着        

2012-05-07 14:50:34NEW !  

本日夕方、ようやくロスへ到着しました。 

 

 

入国審査で岩井大が審査官に引っかかって思わぬ時間がかかり焦りました  
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女性の審査官が岩井大の顔を見て「絶対ボクサーだ！」と言い出し、練習じゃなくて試合をしにアメリカにきたのだと疑いだしてしま

ったのです。冷静に説明すると PC で調べてくれて「2 月にフィリピンでカグオンと戦って勝ったんだ～」とか言ってくれて最終的には

入国許可をくれました。戸部はなんら問題なく通過できたのに福本は岩井のあおりを喰って一緒に足止めされました  

よほど岩井はボクサーに見えるのでしょうか(笑) 

その後ルディの出迎えを受け、夜まで少しだけダウンタウンの日本人街リトルトーキョーを散策して夕食を済ませてホテルへ戻りま

した。 

明日からはいよいよジムでの練習開始です  

ロスは現在夜の 11 時前です。 

 

３．３．３．３．ロスロスロスロス 2222 日目＆初練習日目＆初練習日目＆初練習日目＆初練習        

2012-05-08 14:20:14  

今日は午前中にロードワークをホテル近くの公園で済ませ、昼食をアメリカで大人気のハンバーガーショップ「IN-N-OUT」へ。 

 

 

夕方からはイーストロサンゼルスにある「エディー・ヘリディア・ボクシングクラブ」で初練習です。 
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このジムはロサンゼルス郡が運営しているジムで、アマチュア専門のジムです。 

小学生くらいの子たちも沢山練習してました。 

私たち以外は全員メキシカン  
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とにかく人が多くてすごい熱気です  

 

今日は福本がスパー。戸部と岩井はシャドーを中心にジムワーク。 

初日からルディのハードなメニューをこなし、疲れながらも３人ともとても感心していました  

練習後のワンショット。 

 

明日はまた違うジムで練習です  

 

４．４．４．４．今日の練習今日の練習今日の練習今日の練習        

2012-05-09 11:21:17NEW !  

今日の練習はアステカジムです。 

メキシコ人の沢山居住するエリアに所在し、数々のチャンピオンや名選手が練習してきた名門ジムです。 

 

ロスに居住し頑張っている岡田選手、また 2 週間前からロス入りして武者修行中の八王子中屋ジムの OPBF ライト級チャンピオン

荒川仁人選手とも一緒に練習しました  
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特に岩井は IBF 世界ライト級チャンピオン、ミゲール・バスケス選手とスパーリング 長身でリーチが長く、また変則的な動きでパ

ンチを当てるのがとても難しい相手です。現役世界王者とスパーリングが出来てダメダメながらとても喜んでいる岩井です。 

3 人ともルディにそれぞれ欠点を指摘され明日以降の練習に課題ができました。とても内容の濃い練習が出来ています  

 

練習後、ミゲール・バスケス選手と。 

 

 

 

５．５．５．５．ビーチビーチビーチビーチ        

2012-05-11 15:12:04NEW !   

今日はジムワークの後、夕方ビーチへロードワークに行きました  

 

高校生の頃から鴨川の砂浜で走っていた戸部は慣れているようですが、福本と岩井は初めてのビーチでの走りに足をとられて走り

にくそうでした  

アメリカは現在サマータイム実施中なので夕方といっても日没は午後 8 時位なので、仕事が終わってからビーチにジョギングに来

ている人が沢山います。すれ違い時にみんな笑顔で挨拶を交わしてくれて 3 人とも陽気なアメリカに驚きながらも馴染んでいってま

した。とくに岩井は変な英語覚えてミョーにハイテンションです(笑) 
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今日は日本では堤の試合ですね。 

頑張れ！ロスから全員で勝利を祈ってます  

 

 

６．６．６．６．ルディの車ルディの車ルディの車ルディの車        

2012-05-13 00:48:20NEW !  

昨日はメイウッドボクシングクラブで練習。 

3 人ともメキシコカンとスパーリングしました。メキシカンは手数が多くやりずらいのでとても良い練習になりました  

練習後ルディの車を見て皆ビックリ  

 

車マニアのルディは沢山の車を所有。 

これは 60 年代のシボレー・インパラです。オープンにもなりますが「暑い」と言って屋根してました(笑) 

 

ジムワークの後はサンタモニカでランチ  
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さあ、今日もこれからジムでスパーリング  

 

 

７．７．７．７．ロスキャンプロスキャンプロスキャンプロスキャンプ 2222 週目週目週目週目        

2012-05-15 15:11:58NEW !  

ロスキャンプも 2 週目に突入  

 

今日もメイウッドジムで 3 人ともスパーリング  

メキシカン相手に苦戦しながらも学ぶところが多いです  

 

メイウッドジムの外観 
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夕方はいつものビーチでロードワーク 

 

 

 

そして夜は毎日一緒にジムで練習している八王子中屋ジムの OPBF ライト級チャンピオン荒川仁人選手とコリアンタウンの焼肉店

へ  

ロスへ来たときはいつも食べに来る名店です  

現役東洋太平洋チャンプの荒川選手のお話を色々聞いてとても刺激を受けた 3 人でした  
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食後に荒川チャンピオンとパチリ  

 

焼肉食べてエネルギーたっぷり  

明日もハードなスパーリング、頑張るぞ  

 

 

 

 


